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 :  ياساس ياختلال افسردگ

 يو روان ياز حالات مختلف روح يامجموعه يافسردگ
از  يملال تا سكوت و دور فياست كه از احساس خف

 ياساس يشود . افسردگ يروزمره را شامل م تيفعال
 يقابل توجه فرد در قلمروها يمنجر به از كارافتادگ

و  شوديو اشتغال م يو اجتماع يفرد يزندگ
و  دنيدن و خوابروزمره فرد همچون خور يعملكردها

  .دهديقرار م ريفرد را تحت تأث يسلامت
  

  :علائم
 15دارند و  يافسرده فكر خودكش مارانبي درصد 60٪

. حس نافذ زننديم يدرصدشان دست به خودكش
 اي تياهمكم يزهاياحساس گناه به خاطر چ ،يدينوم
 يهاانيو توهمات و هذ يارزشياحساس ب ،ياليخ
از  ياريدر بس يوسواس يو نشخوار ذهن انگارانهستين

در تمركز،  يدشوار ،يها آشكار است. حواس پرتآن
 عيدر سالمندان) شا ژهيوبه يجياختلال حافظه، )گ

از دست دادن علاقه و  ل،يدليب هيگر ،ينياست. غمگ
 ،يزودرنج ،يقراريب ،يخستگ بردن، از لذت يناتوان

 يطولان يها. مكثشوديمشاهده م اديخواب ز مشكلات
 يهايژگياز و كنواختيآهسته و  يصدا در كلام،

  معمول است. يگفتار
 اتيمختلف ممكن است خصوص نيدر سن يافسردگ
 اتياز بلوغ شكا شيداشته باشد. در دوران پ يمتفاوت

ناموجود)،  يصداها دني(شن يتوهمات شنوائ ،يجسم
. در شوديم دهيد شتريب هاياضطراب و انواع فوب

 ،يضداجتماع يسوءمصرف مواد، رفتارها ينوجوان
 شكلاتمسائل مربوط به مدرسه (فرار از مدرسه، م

 يبهداشت و در سالمند تي) و عدم رعايليتحص
(مانند  يشناخت يهاو نقص يپرتحواس ،يفراموش

. شوديمشاهده م شتري) بيجياختلالات حافظه و گ
يم دهيافسرده د مارانيدر ب زين يجسمان يهايناراحت
 يقلب اتيشكا بوست،ي ،ي. سردرد، اختلالات گوارششود

  هستند. هااز جمله آن يتناسل- يو ادرار
  

  :  درمان
 نيافسرده، اول ماريب يي: با درمان دارويدارو درمان

اختلالات خواب و  كنديم يكه شروع به بهبود يعلائم
و اضطراب و  يقراريعلائم ب جيباشد به تدر ياشتها م

 يكه بهبود م يعلائم نيآخر ابندي يبهبود م يديناام
  است .  ياحساس افسردگ ابندي

شود :  يم دهيموارد د نيدر ا شتري: كه بيشوك درمان
  دهد . يبه دارو پاسخ نم ماريكه ب يزمان - 1
  كند.  يرا تحمل نم يدارو درمان ماريكه ب يزمان-  2
به درمان  ازياست كه ن يبه حد يماريشدت ب -  3

 يب اي يباشد. مثلا در احتمال به خودكش يم عيسر
 زيمسن ن مارانيو عدم مصرف غذا . و گاه در ب يياشتها

ECT رود  يبه شمار م ي(شوك)درمان انتخاب  



به  فيخف ي: كوتاه مدت است ودر افسردگيرفتار درمان
  زين يخانواده درمان ،يرود ودر كنار رفتار درمان يكار م
فرد را در معرض  يخانوادگ يزندگ يكه افسردگ يزمان

 يو ماريب يخانوادگ يكه زندگ يوقت ايخطر قرارداده و 
  را در معرض ابتلا قرار داده است . 

  
  :  مارانيبه خانواده ب هيتوص

 يابيارز  ،كشي گرو د كشيدخو خطررا از نظر  ربيما -
 به نسبت شنگر  ،جتماعيا فعاليت انميز  ،ها نايياتو
  د. يقرار ده توجه ردمو حتماعيا منابع يابيوارز دخو

 بمخر سايلو و اربزدارد ا يحالت پرخاشگر مارياگر ب-
  د.يكن ردوربيما نمواپيرودارو را از  هبرندوتيز

 خطر مستقيم پرسشو رفتار همشاهد طريقاز -
  .دياردهقر يابيارز ردمورا  كشيدخو

 مثل باشد مي كشيدخو مددرا پيش كه يهارفتار-
و نوشتن  گمر رهبادر يفكر اسسوو - ييدارا نبخشيد

  د.ينامه  را مورد توجه قرار ده تيوص
در  لحا همهخانواده در   كه ديهد نطميناا ربيما به-

  كند حمايتاز او  يافكار خودكش مقابل
 دنكر شانهو نپوشيد سلبا ،شستشو ايبررا  ماريب-

  د.يكن قيروزانه تشو لفعا
  د. يوقت بگذران ماريروزانه با ب-
  د.يكن كمك ربيما به ديفر شتابهدتيدر رعا-
و  يواقع يماريب كي يكه افسردگ ديداشته باش اديبه  -

  است. ريپذكاملاً درمان

 يكه مراحل درمان مدت ديكن يادآوري ماريبه فرد ب -
  .كشديطول م

با پزشك راحت و بدون  ديكن قيرا تشو ماريفرد ب -
  صحبت كند. تيمحدود

كه  ديده رييتغ يامور خانه را طور يهاتيمسئول -
  تر كند.ساده ماريفرد ب يرا برا يزندگ

كه برنامه خواب، غذا و ورزش  ديكن قيرا تشو ماريب -
  منظم داشته باشد.

العمل عكساز خود د،يمشاهده كرد يمثبت رييتغ يوقت -
  .دينشان ده

  .ديو خودتان برقرار كن ماريفرد ب يازهاين نيب يتعادل -
  .ديدهنسرزنش قرار  ايآنها را مورد انتقاد  -
  .ديكننآنها را حذف  ،ياز مسائل خانوادگ -
  .ديداشته باشن در درمان عيسر جهيانتظار نت -
 :ديبا يدر فاز افسردگ ماريب

آنرا  شد كشيدخو عقايدو اتتفكررچاكه د يدر صورت -
 بگذارد. انيدوستان در م ايبا خانواده 

 نه چگونهاز  دهستفاا قبيلاز يمند اتجر يها رتمها -
 .اموزديرا ب گفتن

 يخود با كس تنهاييو يميدانا تحساساا ردمودر-
 .كند صحبت

  .كند شناساييخود را  ينياد مثبت يها جنبه -
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